
Приложение 10 к приказу 

МБОУ «Рождественская СОШ» 

от 31.08.2023 № 90/1 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

План организации деятельности ученических сообществ  

Направление Название курса/объединения, 
форма организации 

Классы/количество 
часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное Школьное ученическое 
самоуправление «Республика» 

1 1 

Социальное Учебные собрания по проблемам 
организации учебного процесса 

1 1 

Вариативный компонент 

Универсальный  профиль 

Общеинтеллектуальное Клуб «Мы — исследователи» - 1 

Социальное Профессиональные пробы - 1 

Общекультурное Зрительский марафон - 1 

Социально-экономический профиль 

Социальное Цикл экскурсий «Социальная и 
экономическая сферы города 
Казани» 

1 - 

Социальное Профессиональные пробы 1 - 

Общекультурное Зрительский марафон 1 - 

 

 

 

 

 

  



Календарный план реализации внеурочной деятельности 

Универсальный профиль 

10-й класс 

Направления внеурочной деятельности по ФГОС среднего общего образования 

Месяц Духовно-
нравственное 

Социал

ьное 
Общеинтеллектуал

ьное 
Спортивно-
оздоровите

льное 

Общекультур

ное 

Инвариантный компонент 

1. «Школьное ученическое самоуправление »Республика» – 34 часа. 
2. Разговоры о важном – 34 часа. 
3. Учебные собрания по проблемам организации учебного процесса – 34 часа 

Сентяб

рь 
Участие в 
городском 
фестивале 
«Золотая 
осень»: 
организация 
виртуальной 
галереи 
иллюстраций к 
произведениям 
русских поэтов 

Классный час «Как 
организовано обучение в 
профильном классе: ваши права 
и обязанности» 

Информаци

онно-
просветител

ьская 
встреча 
«Культура 
здоровья: 
как выбрать 
свою 
программу» 

Участие в 
общешкольном 
празднике 
«День знаний»: 
промопоздравл

ение для 
увлеченных 
гуманитарным 
знанием 

Октяб

рь 
Совместное с родителями 
собрание «Тьюторство 
образовательных 
ситуаций»: презентация 
учебного содержания 
гуманитарного профиля с 
анонсом школьных и 
внешкольных ресурсов 

Предпрофессиональн

ая диагностика при 
участии 
представителей 
регионального 
центра 
профориентации 

Сбор 
информации 
о занятости 
обучающихс

я в 
спортивных 
секциях, 
регулярност

и занятий 
физической 
культурой 

Волонтерские 
пробы 
«Сагитируй на 
участие в акции 
"Чистый 
город"» 

Ноябрь Экскурсия в 
Музей 
толерантности. 
Беседа-
дискуссия на 
тему 
«Национальная 
идентичность в 
эпоху 
глобализации» 

Организация Праздника 
посвящения в начинающие 
исследователи (Праздник с 
Малой академией наук) 

Классный 
час «Навыки 
оценки и 
управления 
собственны

м 
функционал

ьным 
состоянием» 

Выставка 
фоторабот 
«Учимся 
вместе». Блок 
«Вдохновленн

ые книгой» 



Декабр

ь 
Участие в 
благотворитель

ной акции 
«Добрый 
новогодний 
подарок» 

Классный час «Коммуникация 
и кооперация в 
информационном обществе» 

– Участие в 
общешкольном 
празднике 
«Новогодняя 
сказка»: 
оформление 
зала, 
подготовка 
декораций 

Январ

ь 
Просветительский 
семинар на базе городской 
библиотеки 
«Метапсихология успеха» 
(10–11-е классы) 

Классный час 
«Первые достижения 
по выбранному 
профилю» 

Участие в 
общешкольн

ой эстафете 
«Зимние 
рекорды» 

Модерация-
погружение в 
профессии 
гуманитарного 
цикла с 
приглашением 
практикующих 
психологов, 
юристов, 
лингвистов 

Февра

ль 
Беседа «Отечество и 
гражданственность» с 
приглашением 
выпускников, отдавших 
долг Родине (10–11-е 
классы) 

Акция «Великие 
слова»: ежедневно 
обновляемый стенд с 
изречениями о 
человеке 

Классный час «Опасно! 
Вредная информация!» (как 
защититься от информации, 
наносящей вред здоровью и 
психическому развитию) 

Март Конкурс эссе 
«Образ матери в 
современной 
музыке» 

Классный час «Взрослые 
ценности» 

Участие в 
общегородс

ком 
празднике 
«Масленица

»: 
подготовка 
анонсов и 
пострелизов 
для СМИ и 
размещения 
в 
социальных 
сетях 

Консультации с 
заместителем 
директора по 
освоению 
индивидуальны

х учебных 
планов 

Апрель Виртуальный флешмоб 
«Строим наше будущее» 
(презентация результатов 
группового проекта с 
участием сверстников из 
всех регионов России) 

Классный час «Дела 
и слава: итоги 
участия в 
ученических 
сообществах» 

Участие в 
«Весеннем 
марафоне 
здоровья»: 
подготовка 
команды по 
спортивном

у 
ориентирова

нию 

Диагностика 
«4К»: 
коммуникация, 
кооперация, 
креативность, 
критическое 
мышление 



Май Организация и 
проведение 
акции «Помощь 
ветеранам» 

Классный час «Результаты 
года: поддержим позитивную 
динамику» 

– Участие в 
празднике 
последнего 
звонка: 
оформление 
зала, 
организация 
поздравления 
выпускников 

Июнь Профильный лагерь.  

11-й класс 

Месяц Духовно-
нравственное 

Социально

е 
Общеинтеллекту

альное 
Спортивно-

оздоровительн

ое 

Общекульту

рное 

Регулярные внеурочные курсы: 

1. «Школьное ученическое самоуправление »Республика» – 34 часа. 
2. Разговоры о важном – 34 часа. 

3. Учебные собрания по проблемам организации учебного процесса – 34 часа 

 

Сентяб

рь 
Классный час 
«Риски и 
ресурсы: где 
востребованы 
гуманитарии» 

Вторичная 
предпрофессиональная 
диагностика при участии 
представителей регионального 
центра профориентации 

Участие в общешкольном 
празднике «День знаний»: 
организация флешмоба «Живая 
речь» 

Октяб

рь 
Совместное с родителями собрание 
«Государственные услуги для абитуриентов» 

Виртуальная экскурсия в 
мировой опыт молодежного 
спортивно-оздоровительного 
движения 

Ноябрь Совместный с учителем литературы классный 
час «Моя концепция добра, красоты и силы» (в 
преддверии итогового сочинения) 

Практики медитации для 
гуманитариев 

Декабр

ь 
Участие в 
благотворител

ьной акции 
«Добрый 
новогодний 
подарок» 

Классный час «Выходим на 
финишную» (академические 
итоги полугодия) 

Участие в региональной 
олимпиаде школьников 
«Музеи. Парки. Усадьбы» 

Январ

ь 
Просветительский 
семинар на базе городской 
библиотеки 
«Метапсихология успеха» 
(10–11-е классы) 

Участие в 
городской акции 
«День без 
турникета» 
(посещение Центра 
психоанализа и 

Участие в 
общешкольной 
эстафете 
«Зимние 
рекорды» 

Индивидуаль

ные 
консультации 
с педагогом-
психологом 



консультирования) 

Февра

ль 
Беседа «Отечество и 
гражданственность» с 
приглашением 
выпускников, отдавших 
долг Родине (10–11-е 
классы) 

Участие в 
интеллектуальной 
игре «Отечества 
прекрасные сыны» 

Классный час «Поисковые 
таланты» (презентация 
практических работ по курсу 
«Самообразование на 
английском») 

Март Конкурс эссе 
«Образ матери 
в современной 
литературе» 

Встреча с заместителем 
директора по вопросам допуска 
к ГИА 

Тренинг психологической 
готовности к экзаменам 

Апрель День 
выпускника 
гуманитарного 
профиля 

Инструктивный классный час 
по процедурным вопросам 
прохождения ГИА 

Участие в «Весеннем марафоне 
здоровья»: подготовка 
команды по легкой атлетике 

Май Классный час 
«Ценности, 
которые 
подарила 
школа» 

Участие в неделе воспоминаний «Открытия. 
Друзья. Победы» 

Праздник 
последнего 
звонка. 
Литературно-
музыкальная 
композиция 
«Победителю-
ученику от 
побежденного 
учителя» 

Июнь Подготовка документов по окончании обучения 

 


